
オスラー病（遺伝性毛細血管拡張症 hereditary hemorrhagic telangiectasia）の

スクリーニング検査のお願い

年 月 日

私は □ 鼻血がよく出る

□ 舌・口唇などに、毛細血管の拡張病変がある

□ 肺や脳、肝臓や消化管に動静脈瘻や奇形が疑われる

□ 親族にオスラー病の患者がいる

という理由で、私もオスラー病ではないかと、心配しています。

オスラー病患者会（インターネット）の情報ですが、オスラー病が疑われた場合、まずは脳

に動静脈奇形がないか、肺に血管奇形がないかを検査するのが一般的なようです。

さらに肝臓や消化管、脊髄の検査もする場合があるようです。

オスラー病の疑いの患者として、以下の検査をお願いできないでしょうか？

1 、脳の非造影 MR 検査（ T1 画像、 T2 画像、 FLAIR 画像、 MR 血管撮影）

2 、肺から肝臓の造影 CT 検査（ 3 mm の thin slice ）

2 の造影 CT 検査ですが、肝臓のダイナミック CT を行なったあと、続いて肺から腎臓レベ

ルまでの造影検査をお願いできないでしょうか？（この検査で、検査範囲内の脊髄の血管

病変も見ることが可能とのことです）

どうぞ宜しくお願い申し上げます。

（この文章は、大阪市立総合医療センター 脳神経センター 小宮山雅樹医師の文章を参考に作成しました）
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