
遺伝性出血性毛細血管拡張症のための鼻出血重症度スコア（ESS）日本語版（医師用・簡易版） 

注）このシートは簡易のものです。診療などにお役立てください。患者さんには通常のアンケート用紙をお渡しください。 
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× 
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0 1 2 3 4 5 

1 
通常の鼻出血の 

頻度 

月に 

1 回未満 

 月に 

１-3 回 

 週に 

1 度 

 週に 

数回 

 日に 

1 度 

 毎日 

数回 
0.14   

2 
通常の鼻出血の 

持続時間 
1 分未満  1-5 分  6-15 分  16-30 分 

 30 分より 

長い 
  0.25   

3 
通常の鼻出血の 

勢い 

どくどくと 

流れ出さない 

どくどくと 

流れ出す 
        0.25   

4 
鼻出血のための 

病院受診の有無 
 いいえ  はい         0.3   

5 貧血の有無  いいえ  はい         0.2   

6 輸血の有無  いいえ  はい         0.31   

       素点（太枠内の合計点）  

       ESS（素点×10÷2.76）  
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